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Beauty Camp - Kolonie w
SPA

Cena 3 199,00 zł

Opis
Ostatnie 2 miejscówki!

KOLONIE W SPA - edycja nad morzem!

Wyobraź sobie kolonie marzeń dla nastolatków w prawdziwym SPA tuż nad brzegiem morza, gdzie każdy dzień jest pełen
atrakcji i relaksu.

Ten wyjątkowy obóz pozwala nie tylko odpocząć, ale i zadbać o zdrowie oraz dobre samopoczucie.

Nie zastanawiaj się jednak długo bowiem, zeszłoroczne miejscówki zostały zarezerwowane długo, długo przed wyjazdem! 

Nazywam się Aleksandra Biza i zapraszam Cię na wyjątkowe 7 dni nad morzem! 

To właśnie tutaj profesjonaliści specjalnie dla Uczestników naszych kolonii przygotowali cudowny pakiet pielęgnacyjny
dostosowany do ich wieku.

Przygotowaliśmy dla Was mnóstwo atrakcji!

#RELAX #ZABIEGI #WIEDZA

Warsztaty z pielęgnacji cery młodzieńczej, zarówno dla dziewcząt, jak i chłopców, będą jednym z kluczowych punktów
programu tych wyjątkowych kolonii.

Codziennie uczestnicy biorą udział w profesjonalnych warsztatach kosmetycznych, skupiających się na pielęgnacji cery
młodzieńczej. Nasza ekspertka kosmetologii  - p. Marta pokaże, jak dbać o skórę, by była zdrowa, promienna i wolna od
problemów związanych z dojrzewaniem.

BOGATY PROGRAM WARSZTATOWY

Uczestnicy poznają zasady, które pomogą im radzić sobie z typowymi problemami skóry nastolatków, takimi jak
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przetłuszczanie się,

 trądzik, czy podrażnienia. Warsztaty będą obejmować zarówno teorię, jak i praktykę, dostosowane do
potrzeb skóry męskiej i żeńskiej, co pomoże każdemu odkryć najlepsze techniki i produkty dla swojej cery.

To idealna okazja, by nauczyć się podstaw pielęgnacji, ale także poznać nowinki kosmetyczne dostosowane do młodej skóry.

Część teoretyczna
Uczestnicy dowiedzą się, jak działa skóra w okresie dojrzewania i co wpływa na jej kondycję.
Poruszone zostaną tematy takie jak:

Różnice między skórą damską a męską i jak odpowiednio dopasować produkty pielęgnacyjne.
Składniki, których warto szukać w kosmetykach dla młodej cery, np. kwasy, ceramidy, witaminy.
Rola codziennego oczyszczania, nawilżania i ochrony przed promieniowaniem UV.

Część praktyczna
Następnie, podczas praktycznej części warsztatów, każdy uczestnik nauczy się prawidłowo oczyszczać i pielęgnować swoją
skórę. Wykonają dokładny rytuał pielęgnacyjny, ucząc się technik masażu twarzy, które poprawią krążenie, pomogą
wchłonąć składniki aktywne z kosmetyków i przyniosą ukojenie.

Masaż twarzy i dłoni
Jednym z najważniejszych elementów zajęć będzie nauka wykonywania masażu twarzy i dłoni. 
Kosmetolog pokaże, jak delikatny masaż może wpłynąć na ujędrnienie skóry, zmniejszenie opuchlizny oraz stresu.
Każdy uczestnik będzie miał okazję przećwiczyć techniki masażu na sobie oraz w parach, co pozwoli lepiej zrozumieć,
jak prawidłowo stymulować mięśnie i poprawiać wygląd skóry twarzy. Masaż dłoni, z użyciem aromatycznych olejków,
pozwoli na relaks, a także przyniesie ulgę zmęczonym dłoniom.
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Warsztaty makijażu i face chart
Dla chętnych, zarówno dziewcząt, jak i chłopców, którzy chcą spróbować swoich sił w makijażu, przewidziano wyjątkową sesję,
podczas której uczestnicy będą tworzyć własne face charty – czyli szkice twarzy, na których będą projektować makijaż, krok
po kroku, pod okiem ekspertki.
Każdy będzie miał możliwość wyrażenia swojej kreatywności, tworząc spersonalizowany makijaż, który podkreśli jego
naturalne piękno, a następnie przenieść ten projekt na własną cerę, ucząc się przy tym profesjonalnych technik aplikacji
makijażu: od naturalnego looku, po bardziej wyraziste stylizacje.
Zajęcia te pokażą, jak można wykorzystać makijaż nie tylko do zmiany wyglądu, ale przede wszystkim do wyrażenia
siebie i zwiększenia pewności siebie. Ważnym elementem będzie również nauka o tym, jak kosmetyki powinny
współpracować z cerą młodzieńczą, aby nie przeciążać skóry i wspierać jej zdrowy wygląd.
Dzięki tym warsztatom uczestnicy zdobędą nie tylko wiedzę na temat odpowiedniej pielęgnacji cery, ale także
praktyczne umiejętności, które pomogą im lepiej zrozumieć swoją skórę i dbać o nią w przyszłości.

Warsztaty z wykonywania maseczek
Kolejnym, niezwykle praktycznym elementem zajęć będą  warsztaty z wykonywania maseczek do twarzy, które uczestnicy
będą mogli przygotować i nałożyć samodzielnie. Pod okiem p. Marty nauczą się, jak dopasować maseczki do swojego typu
cery – tłustej, suchej, mieszanej czy wrażliwej. W trakcie warsztatów młodzież będzie mogła wypróbować różne receptury
maseczek. 
Każdy uczestnik samodzielnie przygotuje wybraną maseczkę i nałoży ją na skórę, korzystając z technik relaksacyjnych i
masażu twarzy, aby w pełni skorzystać z jej dobroczynnych właściwości.
W tej części zajęć uczestnicy nie tylko zrelaksują się, ale też zdobędą cenną wiedzę na temat składników, które mogą
samodzielnie wykorzystać w domowej pielęgnacji.

To świetna okazja, by nauczyć się, jak pielęgnować swoją skórę w sposób naturalny i świadomy, bez potrzeby korzystania z
drogich, komedogennych kosmetyków.

Warsztaty zakończą się mini-rytuałem relaksacyjnym, gdzie po nałożeniu maseczek, uczestnicy będą mogli odprężyć się,
słuchając spokojnej muzyki, i w pełni skupić na swoim samopoczuciu.
 

WIECZORY  NA PLAŻY PRZY ZACHODZIE SŁOŃCA 
W planie są również  zajęcia taneczne, w tym żywiołowe Latino, które rozbudzi w uczestnikach energię i radość z ruchu, oraz
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sesje

 improwizacji tanecznej, gdzie każdy będzie mógł wyrazić siebie w ruchu i rytmie.

Wieczorem, by wyciszyć umysł i ciało, organizowane są zajęcia jogi na świeżym powietrzu, z widokiem na morze – prawdziwa
uczta dla duszy, szczególnie przy zachodzie słońca.

Nie zabraknie też czasu na kąpiele w morzu, spacery po plaży i wycieczki do wesołego miasteczka, gdzie emocji i śmiechu nie
będzie końca. W ramach kreatywnych zajęć manualnych, uczestnicy stworzą własne bransoletki oraz wakacyjne torby,
które staną się wyjątkową pamiątką z wakacji.

Każdy wieczór na koloniach będzie wyjątkowy, dzięki wieczorkom tematycznym i zabawom integracyjnym, które
połączą uczestników i sprawią, że te chwile zostaną w pamięci na długo.

Dodatkowo, specjalnie przygotowane warsztaty relaksacyjne pozwolą zanurzyć się w atmosferze spokoju, zwłaszcza gdy będą
odbywać się nad brzegiem morza, przy zachodzącym słońcu.

Na zakończenie – coś wyjątkowego: Festiwal Koloru! Pełen energii, radości i kolorowych proszków, które stworzą magiczną i
beztroską atmosferę. To niezapomniane doświadczenie, które wprowadzi wszystkich w prawdziwie letni, radosny klimat.

Te kolonie łączą relaks, dbałość o siebie, kreatywność i zabawę, tworząc idealne wakacje dla nastolatków! 
Nie tylko strefa SPA ale i WELLNESS
Zdjęcia z poprzednich edycji znajdziesz w Galerii  oraz w Albumie na naszym profilu na Facebooku :) 

Kolonie te oferują także pełny pakiet relaksu w strefie wellness, dzięki czemu uczestnicy będą mogli odprężyć się i
zregenerować nie tylko podczas zajęć na świeżym powietrzu, ale także korzystając z ekskluzywnych udogodnień SPA. 

W ramach codziennego harmonogramu, przewidziany jest czas na korzystanie z takich atrakcji, jak basen, grota solna, jacuzzi
oraz sauny, które zapewnią głęboki relaks, wyciszenie i wsparcie dla zdrowia.

Wizyta w grocie solnej zapewni uczestnikom wyjątkowe chwile wyciszenia. Pomieszczenie wypełnione solą bogatą w minerały
stwarza idealne warunki do relaksu i regeneracji układu oddechowego. Przebywanie w grocie solnej korzystnie wpływa na
zdrowie, poprawia jakość oddychania i wspomaga odporność, a przy tym daje uczucie spokoju i harmonii. Seanse w grocie
będą doskonałą okazją do medytacji i wyciszenia się po intensywnych zajęciach. 

Po kąpielach, czas spędzony na plaży, przy łagodnym szumie fal i widoku zachodzącego słońca, zapewni prawdziwą harmonię
między ciałem a umysłem.

Cała strefa wellness w połączeniu z codziennymi aktywnościami nad morzem sprawi, że uczestnicy wrócą z kolonii
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zregenerowani, wypoczęci i pełni nowej energii. To kompleksowa troska o ciało, umysł i zdrowie w przyjemnej i przyjaznej
atmosferze.

Cena zawiera:

wyżywienie 3 razy dziennie: śniadanie, obiad, kolacja + napoje,
zakwaterowanie o bardzo dobrym standardzie w przepięknym hotelu 4 gwiazdkowym 150 m od plaży i morza
pokoje 5 - osobowe (w przypadku prośby o wspólne zakwaterowanie z koleżanką prosimy wpisywać w uwagach przy
zamówieniu)
EXTRA:

bogaty pakiet warsztatowy:

Nasza Instruktorka przygotowała bloki warsztatowe z zakresu Beauty:

NASTOLETNIA CERA - jak o nią zadbać: część teoretyczna 

NASTOLETNIA CERA  II - jak o nią zadbać: część praktyczna
NEW - masaż twarzy - jak wykonać go prawidłowo - część teoretyczna i praktyczna 
JEM ŚWIADOMIE - czy to co jemy ma wpływ na naszą cerę i kondycję włosów oraz paznokci?
NEW - masaż dłoni  - jak wykonać go prawidłowo - część teoretyczna i praktyczna 
FACE CHART MAKEUP - świetny sposób do zaplanowania makijażu, z którego korzystają nawet profesjonaliści
NEW - MAKEUP - przeniesiemy nasz face chart z kartki na twarz  
TIK TOK -  czy polecajki pomagają czy szkodzą naszej cerze? 
NEW - FEEL GOOD - warsztaty, dzięki którym poczujemy się dowartościowane
KOMEDOGENNOŚĆ - na co zwracać uwagę przed zakupem kosmetyku i jak dobrać odpowiedni dla siebie
NEW - DAILY VLOG  - stworzycie własny jednodniowy vlog 

Zestaw Warsztatów Rekreacyjnych przygotowany przez Instruktorkę tańca:

JOGA - codzienna dawka relaksu i rozciągania 
NEW -  TANIEC RELAKSACYJNY - improwizacja taneczna 
LATINO DANCE -  z naszą Instruktorką nie tylko nauczysz się popularnych kroków latino ale również wyrazisz siebie w
tańcu z pomponami
NEW - FLASH MOB - stworzymy go wspólnie

Dodatkowo: 
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KOSMETYKI NATURALNE - własne maseczki, peelingi, perfumy 

stworzymy własne bransoletki i wakacyjne torby
basen,
Pokaz Mody 
Festiwal Koloru na plaży
tematyczna Imprezka Sylwestrowa Sylwester w Sierpniu
bidon na wodę z edycji: Travelki 2025
kosmetyczny drobiazg 2025
SAUNY (korzystanie z saun i innych atrakcji SPA będzie odbywać się wyłącznie pod opieką Wychowawczyń w
porozumieniu z obsługą Hotelu)
fińska - działa oczyszczająca na skórę
solna - zbawienny wpływ na drogi oddechowe 
łaźnia parowa - para z olejkami eterycznymi 
GROTA SOLNA z tężnią solankową - idealna na odpoczynek i relaks 
JACUZZI - odprężenie wodne
wyjścia do miasteczka, na gofry, karuzele, itp
opiekę wykwalifikowanych instruktorek i ratowników,
opiekę medyczną,
ubezpieczenie,

Cena nie zawiera:

Transportu
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Atrakcji w Wesołym Miasteczku

rejsu statkiem w Kołobrzegu (+ 69 zł)

Zakwaterowanie: HOTEL SKAL Ustronie Morskie

bardzo dobry standard w hotelu 4 gwiazdkowym,
hotel położony 150m od plaży i morza

Wyżywienie:

3 zdrowe i pożywne posiłki dziennie: śniadanie, obiad, podwieczorek (przekąska), kolacja,
woda niegazowana dostępna przez cały pobyt u Kadry, każdy uczestnik otrzymuje pierwszego dnia własny
bidon na wodę,
możliwość przygotowania indywidualnej diety w przypadku alergii pokarmowych (+120 zł za cały pobyt)

Korzystanie z saun i innych atrakcji SPA będzie odbywać się wyłącznie pod opieką Wychowawczyń w
porozumieniu z obsługą Hotelu. 

Program jest podzielony na cały pobyt kolonii, poszczególne bloki warsztatowe czy atrakcje będą zawarte w
konkretnych dniach zajęciowych. 

Nadzór nad prowadzonym przez nas wypoczynkiem, a także kwalifikacjami Kadry sprawuje Kuratorium Oświaty.

Za  przygotowanie i prawidłową realizację programów warsztatowych odpowiada Aleksandra Biza – pedagog, która od 14 lat
wspólnie z nami prowadziła warsztaty pozalekcyjne z robotyki w wielu szkołach w Polsce oraz organizowała wypoczynki dla
Dzieci i Młodzieży.

W każdym sezonie również prowadzi grupy warsztatowe, bo..najzwyczajniej UWIELBIA WSPÓŁPRACĘ Z DZIEĆMI!

Serdecznie zapraszam!
Aleksandra Biza
tel.: 535 041 242
e-mail: abiza@igcompany.pl

Produkt posiada dodatkowe opcje:
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Termin: 02.08.2025 - 09.08.2025
Płatność: Całość , Zaliczka
Transport z Gdańska: Nie , Tak + 390.00 zł
Transport z Warszawy: Nie , Tak + 390.00 zł
Transport z Wrocławia: Nie , Tak + 390.00 zł

PLAN

Strefa: SPA
Zestawów Warsztatów Kosmetologicznych: 

NASTOLETNIA CERA - jak o nią zadbać: część teoretyczna 
NASTOLETNIA CERA  II - jak o nią zadbać: część praktyczna
NEW - masaż twarzy - jak wykonać go prawidłowo - część teoretyczna i praktyczna 
JEM ŚWIADOMIE - czy to co jemy ma wpływ na naszą cerę i kondycję włosów oraz paznokci?
NEW - masaż dłoni  - jak wykonać go prawidłowo - część teoretyczna i praktyczna 
FACE CHART MAKEUP - świetny sposób do zaplanowania makijażu, z którego korzystają nawet profesjonaliści
NEW - MAKEUP - przeniesiemy nasz face chart z kartki na twarz  
TIK TOK -  czy polecajki pomagają czy szkodzą naszej cerze? 
NEW - FEEL GOOD - warsztaty, dzięki którym poczujemy się dowartościowane
KOMEDOGENNOŚĆ - na co zwracać uwagę przed zakupem kosmetyku i jak dobrać odpowiedni dla siebie
NEW - DAILY VLOG  - stworzycie własny jednodniowy vlog 

Zestawów Warsztatów Rekreacyjnych:
JOGA - codzienna dawka relaksu i rozciągania 
NEW -  TANIEC RELAKSACYJNY - improwizacja taneczna 
LATINO DANCE -  z naszą Instruktorką nie tylko nauczysz się popularnych kroków latino ale również wyrazisz
siebie w tańcu z pomponami
NEW - FLASH MOB - stworzymy go wspólnie

Zestawów Warsztatów DIY:
KOSMETYKI NATURALNE - własne maseczki, peelingi, błyszczyki oraz perfumy 

 

Strefa: Wellness
BASEN - całkowicie nowy basen hotelowy

NEW - Aqua Aerobic 
SAUNA
fińska - działa oczyszczająca na skórę
solna - zbawienny wpływ na drogi oddechowe 
łaźnia parowa - para z olejkami eterycznymi 
GROTA SOLNA z tężnią solankową - idealna na odpoczynek i relaks 
JACUZZI - odprężenie wodne

 

Strefa: Chillout
hotel znajduje się 150m od polskiego morza - kąpiele, plażowanie 
wyjścia do Wesołego Miasteczka czy na wakacyjne gofry
NEW - wieczorki tematyczne przy zachodzie słońca
wycieczka do pobliskiego Kołobrzegu 
Wakacyjny Pokaz Mody 
Wieczory tematyczne
NEW -  zajęcia relaksacyjne na plaży
Festiwal Kolorów na plaży
gry i zabawy 
Sylwester w Sierpniu - nasza doroczna imprezka 

Korzystanie z saun i innych atrakcji SPA będzie odbywać się wyłącznie pod opieką Wychowawczyń. 

Program jest podzielony na cały pobyt kolonii, poszczególne bloki warsztatowe czy atrakcje będą zawarte w
konkretnych dniach zajęciowych. 
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Miejsce
HOTEL SKAL 

Ul. Chrobrego 80

Ustronie Morskie

 

Ważne

WAŻNE
Rodzicu, z Naszym Zespołem Twoje Dziecko będzie bezpieczne

BEZPIECZŃSTWO

OBOZOWI PRZYJACIELE  – U nas każde Dziecko czuję się jak wśród przyjaciół! Nie jest anonimowe! 
MAKSYMALNIE 14 DZIECI W GRUPIE WARSZTATOWEJ  – to mniej niż nakłada na nas ustawa o organizacji
wypoczynku dla dzieci i młodzieży, zatem ilość miejsc jest mocno ograniczona!
LOKALIZACJA – wybrane przez nas miejsce jest bardzo dokładnie wybrane, a następnie przygotowywane na nasz
przyjazd oraz dodatkowo sprawdzone przez Kierownika Wypoczynku przed przyjazdem grupy 
DEZYNFEKCJA sprzętu dydaktycznego oraz wszystkich narzędzi potrzebnych do realizacji warsztatów każdego
dnia – od sezonu 2020 znacznie zwiększyliśmy środki ochrony zdrowia.
REJESTRACJA ONLINE – wszystkie formalności dopełnisz przed rozpoczęciem turnusu

OSZCZĘDNOŚĆ

RATY PayU - wybierając tę metodę możesz zapłacić w dogodnych ratach (3,6 lub 10 miesięcy) otrzymując Raty 0%
KLIENCI Z ROKU POPRZEDNIEGO  - mają stałą zniżkę -100 zł również od ceny promocyjnej - rabat naliczany jest po
złożeniu zamówienia

DOŚWIADCZENIE

15 – LETNIE DOŚWIADCZENIE – organizujemy Półkolonie i Kolonie dla Dzieci i Młodzieży już 15 lat
ZAUFAŁO nam już ponad 5136 Rodziców – zorganizowaliśmy ponad 700 wypoczynków
WYJĄTKOWA KADRA – współpracujemy głównie z Pedagogami i Harcerzami, w każdej lokalizacji poza Animatorami
gier i zabaw jest przynajmniej jeden Wychowawca z dyplomem pedagogicznym – u nas bezpieczeństwo i
samopoczucie każdego uczestnika jest najważniejsze!
PROFESJONALIZM – za przygotowanie i prawidłową realizację programów warsztatowych odpowiada Aleksandra Biza
– pedagog, która od 14 lat wspólnie z nami prowadziła warsztaty pozalekcyjne z robotyki w wielu szkołach w Polsce
oraz organizowała wypoczynki dla Dzieci i Młodzieży. W każdym sezonie również prowadzi grupy warsztatowe,
bo..najzwyczajniej UWIELBIA WSPÓŁPRACĘ Z DZIEĆMI!

Rodzicu, jeżeli masz dodatkowe pytania koniecznie skontaktuj się ze mną! Chętnie odpowiem na każde z nich!

Serdecznie zapraszam!
Aleksandra Biza
tel.: 535 041 242
e-mail: abiza@igcompany.pl
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