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Beauty Camp - Kolonie w
SPA

Cena 3 199,00 zt

Opis

Ostatnie 2 miejscowki!

KOLONIE W SPA - edycja nad morzem!

Wyobraz sobie kolonie marzen dla nastolatkéw w prawdziwym SPA tuz nad brzegiem morza, gdzie kazdy dzien jest peten
atrakcji i relaksu.

Ten wyjatkowy obéz pozwala nie tylko odpoczg¢, ale i zadbad o zdrowie oraz dobre samopoczucie.

Nie zastanawiaj sie jednak dtugo bowiem, zesztoroczne miejscéwki zostaty zarezerwowane dtugo, dtugo przed wyjazdem!

Nazywam sie Aleksandra Biza i zapraszam Cie na wyjatkowe 7 dni nad morzem!

To wihasnie tutaj profesjonalisci specjalnie dla Uczestnikéw naszych kolonii przygotowali cudowny pakiet pielegnacyjny
dostosowany do ich wieku.

Przygotowalismy dla Was mndstwo atrakcji!

#ZABIEGI

Warsztaty z pielegnacji cery mtodzienczej, zaréwno dla dziewczat, jak i chtopcéw, bedg jednym z kluczowych punktéw
programu tych wyjatkowych kolonii.

Codziennie uczestnicy biorg udziat w profesjonalnych warsztatach kosmetycznych, skupiajgcych sie na pielegnacji cery
miodzienczej. Nasza ekspertka kosmetologii - p. Marta pokaze, jak dba¢ o skdre, by byta zdrowa, promienna i wolna od
probleméw zwigzanych z dojrzewaniem.

BOGATY PROGRAM WARSZTATOWY

Uczestnicy poznajg zasady, ktére pomoga im radzi¢ sobie z typowymi problemami skéry nastolatkéw, takimi jak
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przettuszczanie sie,

tradzik, czy podraznienia. Warsztaty beda obejmowac zaréwno teorie, jak i praktyke, dostosowane do
potrzeb skéry meskiej i zenskiej, co pomoze kazdemu odkry¢ najlepsze techniki i produkty dla swojej cery.

To idealna okazja, by nauczy¢ sie podstaw pielegnacji, ale takze poznaé nowinki kosmetyczne dostosowane do mtodej skéry.

Czesc¢ teoretyczna
Uczestnicy dowiedza sie, jak dziata skéra w okresie dojrzewania i co wptywa na jej kondycje.
Poruszone zostana tematy takie jak:

¢ Réznice miedzy skdérg damskg a meska i jak odpowiednio dopasowacd produkty pielegnacyjne.
¢ Sktadniki, ktérych warto szuka¢ w kosmetykach dla mtodej cery, np. kwasy, ceramidy, witaminy.
¢ Rola codziennego oczyszczania, nawilzania i ochrony przed promieniowaniem UV.

Czes¢ praktyczna

Nastepnie, podczas praktycznej czesci warsztatéw, kazdy uczestnik nauczy sie prawidiowo oczyszczac i pielegnowac swojg
skére. Wykonaja doktadny rytuat pielegnacyjny, uczac sie technik masazu twarzy, ktére poprawig kragzenie, pomoga
wchtonad sktadniki aktywne z kosmetykdéw i przyniosa ukojenie.

Masaz twarzy i dioni

Jednym z najwazniejszych elementéw zaje¢ bedzie nauka wykonywania masazu twarzy i dtoni.

Kosmetolog pokaze, jak delikatny masaz moze wptyngé na ujedrnienie skéry, zmniejszenie opuchlizny oraz stresu.

Kazdy uczestnik bedzie miat okazje przec¢wiczy¢ techniki masazu na sobie oraz w parach, co pozwoli lepiej zrozumie¢,
jak prawidtowo stymulowad miesnie i poprawia¢ wyglad skéry twarzy. Masaz dtoni, z uzyciem aromatycznych olejkoéw,
pozwoli na relaks, a takze przyniesie ulge zmeczonym dtoniom.
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Warsztaty makijazu i face chart

Dla chetnych, zaréwno dziewczat, jak i chtopcéw, ktérzy chca sprébowad swoich sit w makijazu, przewidziano wyjatkowa sesje,
podczas ktérej uczestnicy beda tworzy¢ wiasne face charty - czyli szkice twarzy, na ktérych beda projektowac makijaz, krok
po kroku, pod okiem ekspertki.

Kazdy bedzie miat mozliwos$¢ wyrazenia swojej kreatywnosci, tworzac spersonalizowany makijaz, ktéry podkresli jego
naturalne piekno, a nastepnie przenies¢ ten projekt na wtasna cere, uczac sie przy tym profesjonalnych technik aplikacji
makijazu: od naturalnego looku, po bardziej wyraziste stylizacje.

Zajecia te pokaza, jak mozna wykorzystaé¢ makijaz nie tylko do zmiany wygladu, ale przede wszystkim do wyrazenia
siebie i zwiekszenia pewnosci siebie. Waznym elementem bedzie réwniez nauka o tym, jak kosmetyki powinny
wspotpracowad z cera miodziencza, aby nie przecigzac skory i wspierac jej zdrowy wyglad.

Dzieki tym warsztatom uczestnicy zdobeda nie tylko wiedze na temat odpowiedniej pielegnacji cery, ale takze
praktyczne umiejetnosci, ktére pomoga im lepiej zrozumiec swojg skére i dbac o nig w przysztosci.

Warsztaty z wykonywania maseczek

Kolejnym, niezwykle praktycznym elementem zaje¢ beda warsztaty z wykonywania maseczek do twarzy, ktére uczestnicy
beda mogli przygotowad i natozy¢ samodzielnie. Pod okiem p. Marty naucza sie, jak dopasowa¢ maseczki do swojego typu
cery - ttustej, suchej, mieszanej czy wrazliwej. W trakcie warsztatéw mtodziez bedzie mogta wyprébowac rézne receptury
maseczek.

Kazdy uczestnik samodzielnie przygotuje wybrang maseczke i natozy jg na skére, korzystajac z technik relaksacyjnych i
masazu twarzy, aby w petni skorzystac z jej dobroczynnych wiasciwosci.

W tej czesci zaje¢ uczestnicy nie tylko zrelaksujg sie, ale tez zdobeda cenng wiedze na temat sktadnikéw, ktére moga
samodzielnie wykorzysta¢ w domowej pielegnacji.

To Swietna okazja, by nauczy¢ sie, jak pielegnowac swojg skére w sposéb naturalny i Swiadomy, bez potrzeby korzystania z
drogich, komedogennych kosmetykdéw.

Warsztaty zakoncza sie mini-rytuatem relaksacyjnym, gdzie po natozeniu maseczek, uczestnicy beda mogli odprezy¢ sie,
stuchajac spokojnej muzyki, i w petni skupi¢ na swoim samopoczuciu.

WIECZORY NA PLAZY PRZY ZACHODZIE SLONCA

W planie sa réwniez zajecia taneczne, w tym zywiotowe Latino, ktére rozbudzi w uczestnikach energie i rados¢ z ruchu, oraz
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sesje

improwizacji tanecznej, gdzie kazdy bedzie mdégt wyrazi¢ siebie w ruchu i rytmie.

Wieczorem, by wyciszy¢ umyst i ciato, organizowane sg zajecia jogi na $wiezym powietrzu, z widokiem na morze - prawdziwa
uczta dla duszy, szczegdlnie przy zachodzie stonca.

Nie zabraknie tez czasu na kgpiele w morzu, spacery po plazy i wycieczki do wesotego miasteczka, gdzie emocji i Smiechu nie
bedzie konca. W ramach kreatywnych zaje¢ manualnych, uczestnicy stworza wtasne bransoletki oraz wakacyjne torby,
ktére stang sie wyjatkowg pamiatka z wakaciji.

Kazdy wieczér na koloniach bedzie wyjatkowy, dzieki wieczorkom tematycznym i zabawom integracyjnym, ktére
potaczg uczestnikéw i sprawia, ze te chwile zostang w pamieci na dtugo.

Dodatkowo, specjalnie przygotowane warsztaty relaksacyjne pozwolg zanurzy¢ sie w atmosferze spokoju, zwtaszcza gdy beda
odbywac sie nad brzegiem morza, przy zachodzgcym stoncu.

Na zakonczenie - co$ wyjatkowego: Festiwal Koloru! Peten energii, radosci i kolorowych proszkéw, ktére stworzg magiczng i
beztroska atmosfere. To niezapomniane doswiadczenie, ktére wprowadzi wszystkich w prawdziwie letni, radosny klimat.

Te kolonie tgcza relaks, dbatos¢ o siebie, kreatywnos¢ i zabawe, tworzac idealne wakacje dla nastolatkéw!

Nie tylko strefa SPA ale i WELLNESS
Zdjecia z poprzednich edycji znajdziesz w Galerii oraz w Albumie na naszym profilu na Facebooku :)

Kolonie te oferuja takze petny pakiet relaksu w strefie wellness, dzieki czemu uczestnicy beda mogli odprezy¢ sie i
zregenerowac nie tylko podczas zaje¢ na Swiezym powietrzu, ale takze korzystajgc z ekskluzywnych udogodnien SPA.

W ramach codziennego harmonogramu, przewidziany jest czas na korzystanie z takich atrakcji, jak basen, grota solna, jacuzzi
oraz sauny, ktére zapewnig gteboki relaks, wyciszenie i wsparcie dla zdrowia.

Wizyta w grocie solnej zapewni uczestnikom wyjgtkowe chwile wyciszenia. Pomieszczenie wypetnione solg bogata w mineraty
stwarza idealne warunki do relaksu i regeneracji uktadu oddechowego. Przebywanie w grocie solnej korzystnie wptywa na
zdrowie, poprawia jakos¢ oddychania i wspomaga odpornosé, a przy tym daje uczucie spokoju i harmonii. Seanse w grocie
beda doskonata okazjg do medytacji i wyciszenia sie po intensywnych zajeciach.

Po kapielach, czas spedzony na plazy, przy tagodnym szumie fal i widoku zachodzacego stohca, zapewni prawdziwa harmonie
miedzy ciatem a umystem.

Cata strefa wellness w potaczeniu z codziennymi aktywnosciami nad morzem sprawi, ze uczestnicy wrécg z kolonii
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Zzregenerowani, wypoczeci i petni nowej energii. To kompleksowa troska o ciato, umyst i zdrowie w przyjemnej i przyjaznej
atmosferze.

Cena zawiera:

e wyzywienie 3 razy dziennie: $niadanie, obiad, kolacja + napoje,
e zakwaterowanie o bardzo dobrym standardzie w przepieknym hotelu 4 gwiazdkowym 150 m od plazy i morza
* pokoje 5 - osobowe (w przypadku prosby o wspdlne zakwaterowanie z kolezankg prosimy wpisywac w uwagach przy
zamdowieniu)
¢ EXTRA:
o bogaty pakiet warsztatowy:

Nasza Instruktorka przygotowata bloki warsztatowe z zakresu Beauty:

¢ NASTOLETNIA CERA |l - jak o nig zadbac: czes¢ praktyczna

* NEW - masaz twarzy - jak wykona¢ go prawidtowo - czes¢ teoretyczna i praktyczna

e JEM SWIADOMIE - czy to co jemy ma wplyw na nasza cere i kondycje wtoséw oraz paznokci?

 NEW - masaz dtoni - jak wykona¢ go prawidtowo - czes¢ teoretyczna i praktyczna

¢ FACE CHART MAKEUP - swietny sposdb do zaplanowania makijazu, z ktérego korzystajg nawet profesjonalisci
* NEW - MAKEUP - przeniesiemy nasz face chart z kartki na twarz

e TIK TOK - czy polecajki pomagaja czy szkodzg naszej cerze?

¢ NASTOEEFNAQHRA WiikZatly sitid dtorpec pesaatiprpysie dowartosciowane

¢ KOMEDOGENNOSC - na co zwracac uwage przed zakupem kosmetyku i jak dobra¢ odpowiedni dla siebie

e NEW - DAILY VLOG - stworzycie wiasny jednodniowy viog

Zestaw Warsztatow Rekreacyjnych przygotowany przez Instruktorke tanca:

JOGA - codzienna dawka relaksu i rozciggania

NEW - TANIEC RELAKSACYJNY - improwizacja taneczna

LATINO DANCE - z naszg Instruktorka nie tylko nauczysz sie popularnych krokdw latino ale rowniez wyrazisz siebie w
tancu z pomponami

» NEW - FLASH MOB - stworzymy go wspdlnie

Dodatkowo:
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¢ KOSMETYKI NATURALNE - wtasne maseczki, peelingi, perfumy

e stworzymy wtasne bransoletki i wakacyjne torby

¢ basen,

e Pokaz Mody

e Festiwal Koloru na plazy

e tematyczna Imprezka Sylwestrowa Sylwester w Sierpniu

¢ bidon na wode z edycji: Travelki 2025

e kosmetyczny drobiazg 2025

e SAUNY (korzystanie z saun i innych atrakcji SPA bedzie odbywac sie wytgcznie pod opiekg Wychowawczyn w

porozumieniu z obstugg Hotelu)

o finska - dziata oczyszczajgca na skdre

¢ solna - zbawienny wptyw na drogi oddechowe

¢ taznia parowa - para z olejkami eterycznymi

e GROTA SOLNA z teznig solankowg - idealna na odpoczynek i relaks
e JACUZZI - odprezenie wodne

* wyjscia do miasteczka, na gofry, karuzele, itp

* opieke wykwalifikowanych instruktorek i ratownikéw,

e opieke medyczna,

e ubezpieczenie,

Cena nie zawiera:

e Transportu
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e Atrakcji w Wesotym Miasteczku

¢ rejsu statkiem w Kotobrzegu (+ 69 zt)
Zakwaterowanie: HOTEL SKAL Ustronie Morskie

e bardzo dobry standard w hotelu 4 gwiazdkowym,
¢ hotel potozony 150m od plazy i morza

Wyzywienie:

¢ 3 zdrowe i pozywne positki dziennie: $niadanie, obiad, podwieczorek (przekaska), kolacja,

« woda niegazowana dostepna przez caty pobyt u Kadry, kazdy uczestnik otrzymuje pierwszego dnia wtasny
bidon na wode,

e mozliwos¢ przygotowania indywidualnej diety w przypadku alergii pokarmowych (+120 zt za caty pobyt)

Korzystanie z saun i innych atrakcji SPA bedzie odbywac sie wytacznie pod opieka Wychowawczyn w
porozumieniu z obstuga Hotelu.

Program jest podzielony na caty pobyt kolonii, poszczegdlne bloki warsztatowe czy atrakcje beda zawarte w
konkretnych dniach zajeciowych.

Nadzér nad prowadzonym przez nas wypoczynkiem, a takze kwalifikacjami Kadry sprawuje Kuratorium Oswiaty.

Za przygotowanie i prawidtowg realizacje programdéw warsztatowych odpowiada Aleksandra Biza - pedagog, ktéra od 14 lat
wspdlnie z nami prowadzita warsztaty pozalekcyjne z robotyki w wielu szkotach w Polsce oraz organizowata wypoczynki dla
Dzieci i Mtodziezy.

W kazdym sezonie réwniez prowadzi grupy warsztatowe, bo..najzwyczajniej UWIELBIA WSPOtPRACE Z DZIECMI!

Serdecznie zapraszam!
Aleksandra Biza

tel.: 535 041 242

e-mail: abiza@igcompany.pl

Produkt posiada dodatkowe opcje:
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Termin: 02.08.2025 - 09.08.2025

Ptatnos¢: Catos¢ , Zaliczka

Transport z Gdanska: Nie , Tak + 390.00 zt
Transport z Warszawy: Nie , Tak + 390.00 zt
Transport z Wroctawia: Nie , Tak + 390.00 zt

PLAN
Strefa: SPA

e Zestawdw Warsztatéw Kosmetologicznych:
o NASTOLETNIA CERA - jak o0 nig zadbac: czesc teoretyczna
o NASTOLETNIA CERA |l - jak o nig zadbac: czesc¢ praktyczna
o NEW - masaz twarzy - jak wykona¢ go prawidtowo - czes¢ teoretyczna i praktyczna
JEM SWIADOMIE - czy to co jemy ma wptyw na nasza cere i kondycje wioséw oraz paznokci?
NEW - masaz dioni - jak wykona¢ go prawidlowo - czes¢ teoretyczna i praktyczna
FACE CHART MAKEUP - Swietny sposdb do zaplanowania makijazu, z ktérego korzystajg nawet profesjonalisci
NEW - MAKEUP - przeniesiemy nasz face chart z kartki na twarz
TIK TOK - czy polecajki pomagajg czy szkodzg naszej cerze?
NEW - FEEL GOOD - warsztaty, dzieki ktérym poczujemy sie dowartosciowane
KOMEDOGENNOSC - na co zwracac uwage przed zakupem kosmetyku i jak dobrac¢ odpowiedni dla siebie
NEW - DAILY VLOG - stworzycie wtasny jednodniowy viog
o Zestawdw Warsztatéw Rekreacyjnych:
o JOGA - codzienna dawka relaksu i rozciggania
o NEW - TANIEC RELAKSACYJNY - improwizacja taneczna
o LATINO DANCE - z naszg Instruktorka nie tylko nauczysz sie popularnych krokéw latino ale réwniez wyrazisz
siebie w taricu z pomponami
o NEW - FLASH MOB - stworzymy go wspélnie
e Zestawdéw Warsztatéw DIY:
o KOSMETYKI NATURALNE - wtasne maseczki, peelingi, btyszczyki oraz perfumy

o o o o o o o o

Strefa: Wellness

e BASEN - catkowicie nowy basen hotelowy
o NEW - Aqua Aerobic
SAUNA
finska - dziata oczyszczajaca na skore
solna - zbawienny wptyw na drogi oddechowe
taZnia parowa - para z olejkami eterycznymi
GROTA SOLNA z teznig solankowg - idealna na odpoczynek i relaks
JACUZZI - odprezenie wodne

Strefa: Chillout

hotel znajduje sie 150m od polskiego morza - kapiele, plazowanie
wyjécia do Wesotego Miasteczka czy na wakacyjne gofry

NEW - wieczorki tematyczne przy zachodzie storica

wycieczka do pobliskiego Kotobrzegu

Wakacyjny Pokaz Mody

Wieczory tematyczne

NEW - zajecia relaksacyjne na plazy

Festiwal Koloréw na plazy

gry i zabawy

Sylwester w Sierpniu - nasza doroczna imprezka

Korzystanie z saun i innych atrakcji SPA bedzie odbywac sie wytacznie pod opieka Wychowawczyn.

Program jest podzielony na caty pobyt kolonii, poszczegdlne bloki warsztatowe czy atrakcje beda zawarte w
konkretnych dniach zajeciowych.
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Miejsce
HOTEL SKAL
Ul. Chrobrego 80

Ustronie Morskie

Wazne

WAZNE

Rodzicu, z Naszym Zespotem Twoje Dziecko bedzie bezpieczne

BEZPIECZNSTWO

* OBOZOWI PRZYJACIELE - U nas kazde Dziecko czuje sie jak wsréd przyjaciét! Nie jest anonimowe!

¢ MAKSYMALNIE 14 DZIECI W GRUPIE WARSZTATOWE]) - to mniej niz naktada na nas ustawa o organizacji
wypoczynku dla dzieci i mtodziezy, zatem ilos¢ miejsc jest mocno ograniczona!

e LOKALIZAC)A - wybrane przez nas miejsce jest bardzo doktadnie wybrane, a nastepnie przygotowywane na nasz
przyjazd oraz dodatkowo sprawdzone przez Kierownika Wypoczynku przed przyjazdem grupy

* DEZYNFEKC]JA sprzetu dydaktycznego oraz wszystkich narzedzi potrzebnych do realizacji warsztatéw kazdego
dnia - od sezonu 2020 znacznie zwiekszylismy srodki ochrony zdrowia.

* REJESTRACJA ONLINE - wszystkie formalnosci dopetnisz przed rozpoczeciem turnusu

0SZCZEDNOSC

e RATY PayU - wybierajac te metode mozesz zaptaci¢ w dogodnych ratach (3,6 lub 10 miesiecy) otrzymujac Raty 0%
¢ KLIENCI Z ROKU POPRZEDNIEGO - majg stata znizke -100 zt rdwniez od ceny promocyjnej - rabat naliczany jest po
ztoZzeniu zamdwienia

DOSWIADCZENIE

e 15 - LETNIE DOSWIADCZENIE - organizujemy Pétkolonie i Kolonie dla Dzieci i Mfodziezy juz 15 lat

¢ ZAUFALO nam juz ponad 5136 Rodzicow - zorganizowalismy ponad 700 wypoczynkéw

* WYJATKOWA KADRA - wspditpracujemy gtéwnie z Pedagogami i Harcerzami, w kazdej lokalizacji poza Animatorami
gier i zabaw jest przynajmniej jeden Wychowawca z dyplomem pedagogicznym - u nas bezpieczernstwo i
samopoczucie kazdego uczestnika jest najwazniejsze!

* PROFESJONALIZM - za przygotowanie i prawidtowg realizacje programdw warsztatowych odpowiada Aleksandra Biza
- pedagog, ktéra od 14 lat wspdlnie z nami prowadzita warsztaty pozalekcyjne z robotyki w wielu szkotach w Polsce
oraz organizowata wypoczynki dla Dzieci i Mtodziezy. W kazdym sezonie rowniez prowadzi grupy warsztatowe,
bo..najzwyczajniej UWIELBIA WSPOtPRACE Z DZIECMI!

Rodzicu, jezeli masz dodatkowe pytania koniecznie skontaktuj sie ze mng! Chetnie odpowiem na kazde z nich!

X
"ol 6”

Serdecznie zapraszam!
Aleksandra Biza
tel.: 535 041 242
e-mail: abiza@igcompany.pl
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