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Glow&Flow Camp

Cena 2 999,00 zł

Opis

Glow & Flow Camp to nowa odsłona kolonii w SPA — bardziej wakacyjna, bardziej girly i dokładnie
taka, jakiej chcecie. Zostawiliśmy to, co było najlepsze: beauty, pielęgnację, relaks i dziewczyńską atmosferę, a dodaliśmy
jeszcze więcej letniego luzu, zabawy, aktywności i wspomnień, które zostają na długo.
 
To wyjazd dla dziewczyn, które kochają self-care, beauty vibe, chill z koleżankami i wakacyjny klimat. Camp odbywa się w
ośrodku, w którym są też grupy rówieśnicze, więc to idealna okazja, żeby poznać nowe osoby, złapać super relacje i poczuć
prawdziwy klimat letniej kolonii.
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W programie czekają na Was warsztaty beauty z panią Martą - kosmetolog, podczas których
dowiecie się, jak dbać o nastoletnią cerę, jak wybierać kosmetyki i jak świadomie budować swoje codzienne rytuały
pielęgnacyjne. Będzie praktycznie, ciekawie i bez nudy: pielęgnacja, masaż twarzy i dłoni, face chart makeup, podstawy
makijażu, analiza Waszych kosmetyczek, rozmowy o składach, TikTok beauty i warsztaty Feel Good, które pomagają poczuć
się dobrze ze sobą i jeszcze bardziej polubić siebie.
 
Ale Glow & Flow Camp to nie tylko beauty — to także totalne summer flow. W planie są między innymi kajaki, kąpiele w
jeziorze, park linowy, ścianka wspinaczkowa, gry i aktywności sportowe, taniec, joga, kreatywne warsztaty, pidżama party,
noc sekretów oraz gra terenowa „Misja: Zaginiona Kosmetyczka”.
 
Nie zabraknie też tego, co dziewczyny kochają najbardziej: pokojowego spa, wieczorów relaksu, maseczek, beauty chillu, girl
talków, wspólnego śmiechu i atmosfery jak na najlepszym wakacyjnym sleepoverze. 
Nowością w programie są także warsztaty My Vibe Camp — pełne dobrej energii, rozmów, zabawy i budowania relacji. To
przestrzeń do poznawania siebie, odkrywania swoich mocnych stron, przełamywania nieśmiałości i łapania super kontaktu z
innymi dziewczynami. Dzięki temu Glow & Flow Camp to nie tylko wyjazd beauty, ale też miejsce, gdzie rodzą się prawdziwe
wakacyjne przyjaźnie.
 
Glow & Flow Camp to wakacje pełne glow, luzu, nowych znajomości i pięknych wspomnień.
Bo lato najlepiej smakuje wtedy, gdy możesz zadbać o siebie, świetnie się bawić i po prostu czuć się dobrze. 

Cena zawiera:

6 flow&glow dni 
wyżywienie 3 razy dziennie: śniadanie, obiad,  kolacja + napoje,
zakwaterowanie w pokojach w głównym hotelu (pokoje 3- 4 i 5 osobowe)
bardzo aktywny program fabularyzowano - warsztatowy
kąpiele w jeziorze pod okiem Ratowników,
kajaki,
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Dyskotekę
zajęcia nad jeziorem
mobilny park linowy
siłownia pod chmurką
ścianka wspinaczkowa
bidon na wodę z edycji Summer
zestaw gadżetów tematycznych z edycji Flow & Glow Camp
opiekę wykwalifikowanych instruktorów i ratowników,
opiekę medyczną,
ubezpieczenie,

Nadzór nad prowadzonym przez nas wypoczynkiem, a także kwalifikacjami Kadry sprawuje Kuratorium Oświaty. 

 

Od 15 lat organizuję wypoczynki dla dzieci i młodzieży. Wierzę, że to my jesteśmy dla dzieci – ich ciekawość i energia
napędzają mnie do działania. Stworzyłam Zespół, który świetnie ze sobą współgra – uzupełniamy się pomysłami i wspólnie
tworzymy miejsce pełne radości i pasji. Wciąż z radością prowadzę grupy, bo po prostu uwielbiam pracę z dziećmi!

Serdecznie zapraszam!
Aleksandra Biza
tel.: 535 041 242
e-mail: abiza@igcompany.pl

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Płatność: Całość , Zaliczka
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Termin: 23.08.2026 - 29.08.2026
Transport z Gdańska: Nie , Tak + 299,00 zł
Transport z Warszawy: Nie , Tak + 399,00 zł
Transport z Wrocławia: Nie , Tak + 399,00 zł

PROGRAM

BEAUTY START: NASTOLETNIA CERA

Dowiesz się, jak dbać o cerę na co dzień i czego naprawdę potrzebuje młoda skóra.

WIECZORNA RUTYNA W PRAKTYCE

Sprawdzimy, jak krok po kroku zadbać o cerę, żeby była świeża, promienna i w dobrej formie.

MASAŻ TWARZY = GLOW EFFECT

Poznasz techniki masażu twarzy, które pomagają się zrelaksować i wydobyć naturalny blask.

JEM ŚWIADOMIE, CZUJĘ RÓŻNICĘ

Odkryjemy, jak to, co jesz, wpływa na cerę, włosy i paznokcie.

RELAX DLA DŁONI

Nauczysz się prostego masażu dłoni, który daje relaks i odrobinę domowego spa.

MAKEUP PLAN LIKE A PRO

Face Chart Makeup pokaże Ci, jak zaplanować makijaż jak prawdziwa beauty girl.

MAKEUP TIME!

 Przeniesiemy makijaż z kartki na twarz i stworzymy looki pełne stylu i funu.

TIKTOK BEAUTY: HIT CZY KIT?

 Sprawdzimy, które internetowe polecajki są warte uwagi, a które lepiej omijać.

 FEEL GOOD, GIRL!

 Warsztaty pełne dobrej energii, pewności siebie i dziewczyńskiego wsparcia.

 KOSMETYK POD LUPĄ

 Dowiesz się, czym jest komedogenność i jak wybierać kosmetyki dopasowane do siebie.

SEKRETY KOSMETYCZKI

 Zajrzymy do kosmetyczek i sprawdzimy, co warto mieć, a z czego lepiej zrezygnować.

DIY BEAUTY LAB

Przygotujesz własne naturalne maseczki, peelingi i błyszczyki w klimacie domowego spa.   

AKCJA: WODA I PRZYGODA!

Kajaki i plażowanie – codzienna dawka chillowej adrenaliny!

CHILL I EMOCJE BEZ SPINY

Słońce, muzyka, gry plażowe i leniwy vibe – dokładnie tak, jak wyglądają idealne wakacje.
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SPORTOWE AKCJE & DOBRY VIBE

Gramy w siatkówkę, piłkę nożną, koszykówkę, badminton i wiele innych – drużynowy fun gwarantowany!

WIECZORNY KLIMAT 100%

Ognisko, muzyka, rozmowy do nocy – klimat, którego nie da się zapomnieć.

DZIEŃ NA TAK!

Tego dnia nie ma „nie”! Przyjmujesz każde wyzwanie i odkrywasz, jak świetnie można się bawić, gdy powiesz TAK!

SEANSE FILMOWE POD CHMURKĄ

Wieczorny chill w najlepszym wydaniu – leżaki, popcorn i ulubiony film pod gwiazdami.

PIDŻAMA PARTY I CISZA NOCNA póóóóźniej..

Czas na totalny luz! Ploteczki, śmiech, przekąski i nocne rozmowy do rana – jak w najlepszym filmie.

BITWA DRUŻYN

Podzielimy się na ekipy i zmierzymy w serii zabaw, konkurencji i wyzwań – liczy się energia, kreatywność i duch zespołu!

ZAKWATEROWANIE

Ośrodek Cztery Korty (Okoniny Nadjeziorne)

Położony  w Borach Tucholskich, pośród pięknej przyrody, nad brzegiem jeziora, powstał kompleks obiektów sportowych
przystosowany do uprawiania różnorodnych aktywności. Nic tak nie uatrakcyjnia treningu jak poranny bieg przez las
zakończony kąpielą w jeziorze.

Zakwaterowanie:

bardzo dobry standard w budynku hotelowym, w pokojach 3-4 i 5 osobowych.

Wyżywienie:

3 zdrowe i pożywne posiłki dziennie: śniadanie, obiad, kolacja,

każdy uczestnik otrzymuje pierwszego dnia własny bidon na wodę z filtrem,

możliwość przygotowania indywidualnej diety w przypadku alergii pokarmowych (+170 zł za cały pobyt
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Lokalizacja:
Cztery Korty Ośrodek Wypoczynkowy

Ważne
Od lat tworzymy obozy, które łączą bezpieczeństwo, pasję i prawdziwą radość dzieci – bo dla nas liczy się nie tylko program,
ale ludzie, którzy go tworzą. 

Od 16 lat organizujemy obozy, podczas których każde dziecko czuje się bezpiecznie, zauważone i ważne.
Jeszcze przed wyjazdem rodzice otrzymują numer telefonu do kierownika, który jest dostępny przez cały czas trwania
obozu.
Tworzymy kameralne grupy, w których każdy zna imię każdego uczestnika i czuje się częścią zgranego zespołu.
Obóz odbywa się w miejscu, którego warunki są sprawdzone przed wyjazdem.
Nasza kadra to młodzi, pełni pasji ludzie, którzy lubią się, uzupełniają i świetnie ze sobą współpracują.
Osoba odpowiedzialna za program obozu jest obecna na miejscu przez cały czas trwania obozu.
Bezpieczeństwo uczestników jest dla nas absolutnym priorytetem.
Zawsze pamiętamy, że to my jesteśmy dla uczestników – nie oni dla nas.
Nasza idea jest prosta: dajemy z siebie 300%, bo każdy wyjazd powinien być wyjątkowy dla każdego uczestnika.

Rodzicu, jeżeli masz dodatkowe pytania koniecznie skontaktuj się ze mną! Chętnie odpowiem na każde z nich!

Serdecznie zapraszam!
Aleksandra Biza
tel.: 535 041 242
e-mail: abiza@igcompany.pl
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Transport

Transport zorganizowany

Za dodatkową opłatą oferujemy możliwość skorzystania z transportu zorganizowanego.

Większość tras odbywa się pociągami PKP, w połączeniu z przejazdami autokarowymi.

Podczas całej podróży nad bezpieczeństwem i komfortem dzieci czuwają doświadczeni opiekunowie. Posiadają oni wszystkie
niezbędne informacje dotyczące trasy i przebiegu przejazdu.

Na około tydzień przed rozpoczęciem turnusu otrzymają Państwo wiadomość e-mail z informacjami o planowanej podróży oraz
danymi kontaktowymi do osoby odpowiedzialnej za przejazd. 
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